
GÜN KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ
ÇAY ŞAKŞUKA MERCİMEK ÇORBA

YUMURTA MELEK PİLAVI HARPUT KÖFTE – YOĞURT
SİYAH ZEYTİN CACIK BROKOLİ SALATA
FINDIK EZMESİ

ÇAY TAVUK FAJİTA ETLİ TAZE FASULYE
POĞACA-ZEYTİN MAKARNA PEYNİRLİ BÖREK
KAŞAR PEYNİRİ SUPANGLE AYRAN
TEREYAĞ-BAL

SÜT ETLİ KURU FASULYE EZOGELİN ÇORBA
BEYAZ PEYNİR PİRİNÇ PİLAVI KABAK MÜCVER – NUGGET – YOĞURT
SİYAH ZEYTİN CACIK MEYVE
TAHİNPEKMEZ

ÇAY CORDON BLUE ETLİ BEZELYE YEMEĞİ
SİYAH ZEYTİN MAKARNA MEYHANE PİLAVI

TULUM PEYNİR LİMONATA HAYDARİ
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY ANALI KIZLI ÇORBA ÇİFTLİK KEBABI
BEYAZ PEYNİRİ ZYT. KARIŞIK DOLMA BULGUR PİLAVI
YEŞİL ZEYTİN İKİ RENKLİ MUHALLEBİ SEBZE BUKETİ
TEREYAĞ-BAL

ÇAY PATLICAN MUSAKKA ŞEHRİYE ÇORBA
YUMURTA PİRİNÇ PİLAVI KIYMALI YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ

KIR.BİB.ZEYTİN CACIK EKLER
FINDIK EZMESİ

ÇAY DOMATES ÇORBA ETLİ NOHUT
SİYAH ZEYTİN FIRIN TAVUK – PATATES PİRİNÇ PİLAVI

BEYAZ PEYNİRİ MEVSİM SALATA TURŞU
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY KREMALI KABAK ÇORBA GARNİTÜRLÜ TAVUK SARMA
YUMURTA İZMİR KÖFTE BULGUR PİLAVI

SİYAH ZEYTİN HAYDARİ TRİLEÇE
FINDIK EZMESİ

ÇAY ZYT. BÖRÜLCE ZYT. TAZE FASULYE
POĞACA-ZEYTİN MANTI – YOĞURT TAVUK – PİLAV
KAŞAR PEYNİRİ MEYVE AYRAN
TEREYAĞ-BAL

SÜT KREMALI SEBZE ÇORBA ETLİ SEBZE GÜVEÇ
BEYAZ PEYNİR SUSAMLI PİLİÇ BİFTEK – KISIR KUSKUS PİLAVI
SİYAH ZEYTİN BROWNİ MEYVE
TAHİNPEKMEZ

ÇAY ETLİ KURU FASULYE KREMALI MANTAR ÇORBA
SİYAH ZEYTİN BULGUR PİLAVI PİZZA

TULUM PEYNİR CACIK SOĞAN HALKASI
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY TAVUK ÇORBA ELBASAN TAVA
BEYAZ PEYNİRİ KARNABAHAR OTURTMA PİRİNÇ PİLAVI
YEŞİL ZEYTİN SUPANGLE MEYVE
TEREYAĞ-BAL

ÇAY DOMATES ÇORBA PİLİÇ EMENSE
YUMURTA KEKİKLİ MİSKET KÖFTE PATATES GRATEN

KIR.BİB.ZEYTİN MAKARNA SALATASI SALATA
FINDIK EZMESİ

ÇAY MERCİMEK ÇORBA ORMAN KEBABI
SİYAH ZEYTİN ETLİ KARIŞIK DOLMA – YOĞURT ŞEHRİYE PİLAVI

BEYAZ PEYNİRİ ŞEKERPARE MEYVE
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY PATLICAN MUSAKKA FIRIN TAVUK – PATATES
YUMURTA PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

SİYAH ZEYTİN CACIK SALATA
FINDIK EZMESİ

Cuma, Mayıs 10, 2024

Cumartesi, Mayıs 11, 2024

Pazar, Mayıs 12, 2024

Pazartesi, Mayıs 13, 2024

Salı, Mayıs 14, 2024

Çarşamba, Mayıs 15, 2024

Cumartesi, Mayıs 04, 2024

Pazar, Mayıs 05, 2024

Pazartesi, Mayıs 06, 2024

Salı, Mayıs 07, 2024

Çarşamba, Mayıs 08, 2024

Perşembe, Mayıs 09, 2024

AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
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2024 MAYIS AYI YEMEK LİSTESi

Çarşamba, Mayıs 01, 2024

Perşembe, Mayıs 02, 2024

Cuma, Mayıs 03, 2024



ÇAY DÜĞÜN ÇORBA ETLİ TAZE FASULYE
POĞACA-ZEYTİN DOMATES SOS. K. KIZARTMA – YOĞ PEYNİRLİ BÖREK
KAŞAR PEYNİRİ HAVUÇ TOPLARI HAYDARİ
TEREYAĞ-BAL

SÜT EZOGELİN ÇORBA ZYT. KABAK ÇİTME
BEYAZ PEYNİR PİLİÇ SOTE – PİRİNÇ PİLAVI ACEM PİLAVI
SİYAH ZEYTİN AYRAN TURŞU
TAHİNPEKMEZ

ÇAY DOMATES ÇORBA SEBZE ÇORBASI
SİYAH ZEYTİN KIYMALI PATATES OTURTMA PİLİÇ TANDIR – PİLAV

TULUM PEYNİR MEYVE KADAYIF TATLISI
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY ZYT. BARBUNYA ETLİ – NOHUTLU SOĞAN YAHNİSİ
BEYAZ PEYNİRİ KIYMALI BÖREK SOSLU MAKARNA
YEŞİL ZEYTİN SALATA HAVUÇ TARATOR
TEREYAĞ-BAL

ÇAY PAT- HAVUÇLU BEZELYE YEMEĞİ MERCİMEK ÇORBA
YUMURTA PİRİNÇ PİLAVI TAVUK TANTUNİ

KIR.BİB.ZEYTİN CACIK SUPANGLE
FINDIK EZMESİ

ÇAY YOĞURTLU SEMİZOTU ŞEHRİYE ÇORBA
SİYAH ZEYTİN EZOGELİN PİLAVI HASANPAŞA KÖFTE

BEYAZ PEYNİRİ REVANİ SALATA
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY EKŞİLİ TERBİYELİ SULU KÖFTE TAVUK ÇORBASI
YUMURTA SOSLU MAKARNA  LAHANA SARMASI – YOĞURT

SİYAH ZEYTİN PANCAR MEZESİ KADAYIFLI MUHALLEBİ
FINDIK EZMESİ

ÇAY BARBUNYA PİLAKİ ETLİ TÜRLÜ YEMEĞİ
POĞACA-ZEYTİN MANTI – YOĞURT PİRİNÇ PİLAVI
KAŞAR PEYNİRİ KOMPOSTO CACIK
TEREYAĞ-BAL

SÜT ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK TAS KEBABI
BEYAZ PEYNİR PATATESLİ BÖREK BULGUR PİLAVI
SİYAH ZEYTİN İRMİK HELVASI SALATA
TAHİNPEKMEZ

ÇAY TARHANA ÇORBA ZYT. TAZE FASULYE
SİYAH ZEYTİN SEBZELİ FIRIN TAVUK PİRİNÇ PİLAVI

TULUM PEYNİR MEYVE HAYDARİ
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY YAYLA ÇORBA KÖRİLİ TAVUK SOTE
BEYAZ PEYNİRİ KIYMALI FIRIN PATATES KUSKUS PİLAVI
YEŞİL ZEYTİN SALATA YALANCI TAVUK GÖĞSÜ
TEREYAĞ-BAL

ÇAY ETLİ NOHUT MİNESTRONE ÇORBA
YUMURTA PİRİNÇ PİLAVI ŞİNİTZEL – YOĞURT

KIR.BİB.ZEYTİN CACIK MEYVE
FINDIK EZMESİ

ÇAY BEŞAMEL SOSLU TAVUK – PATATES DOMATES ÇORBASI
SİYAH ZEYTİN KUSKUS PİLAVI KADINBUDU KÖFTE – PÜRE

BEYAZ PEYNİRİ AYRAN FIRIN SÜTLAÇ
TEREYAĞ-REÇEL

ÇAY YÜKSÜK ÇORBA ANALI KIZLI ÇORBA
YUMURTA ZYT. BÖRÜLCE DOMATES SOS. K. KIZARTMA – YOĞ

SİYAH ZEYTİN YOĞURT MEYVE
FINDIK EZMESİ

ÇAY MERCİMEK ÇORBA ETLİ KARNABAHAR YEMEĞİ
POĞACA-ZEYTİN SÖMELEK KÖFTE – YOĞURT ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
KAŞAR PEYNİRİ KALBURABASTI TURŞU
TEREYAĞ-BAL

ÇAY ETLİ KURU FASULYE TAVUK HAŞLAMA - PATATES
YUMURTA BULGUR PİLAVI MAKARNA

KIR.BİB.ZEYTİN CACIK SALATA
FINDIK EZMESİ

Salı, Mayıs 28, 2024

Çarşamba, Mayıs 29, 2024

Perşembe, Mayıs 30, 2024

Cuma, Mayıs 31, 2024

Çarşamba, Mayıs 22, 2024

Perşembe, Mayıs 23, 2024

Cuma, Mayıs 24, 2024

Cumartesi, Mayıs 25, 2024

Pazar, Mayıs 26, 2024

Pazartesi, Mayıs 27, 2024

Perşembe, Mayıs 16, 2024

Cuma, Mayıs 17, 2024

Cumartesi, Mayıs 18, 2024

Pazar, Mayıs 19, 2024

Pazartesi, Mayıs 20, 2024

Salı, Mayıs 21, 2024


